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THỰC ĐƠN MÙA HÈ CHO TRẺ MẪU GIÁO

NĂM HỌC 2023 – 2024 - Tuần 1 + 3
	THỨ
	BỮA SÁNG

7h00 – 8h00
	BỮA TRƯA

10h30 - 11h30
	BỮA PHỤ CHIỀU

14h - 14h30

	Thứ hai
	Bánh mỳ gối 
Thịt bò sốt vang
	- Cơm trắng

- Trứng cút, thịt lợn kho nước cốt dừa

- Canh rau thập cẩm nấu ngao

- Sữa chua
	Bún ngan 

Sữa bột

	Thứ ba
	Bún thịt riêu chua

Sữa tươi
	- Cơm trắng

- Thịt bò, thịt lợn sốt vang

- Salad rau củ trộn xốt mayonnaise

- Canh bí đỏ, đỗ xanh nấu thịt.
	 Cháo vịt hành răm

Sữa bột

	Thứ tư
	Cháo củ quả thịt băm

Sữa tươi
	- Cơm trắng

- Thịt gà, lợn hầm nấm, củ quả

- Canh bí xanh nấu tôm

- Sữa chua
	Mỳ trứng nấu thịt bò 

Sữa bột



	Thứ năm
	Mỳ trứng gà phô mai

Sữa tươi


	- Cơm trắng

- Cá trắm, thịt lợn kho riềng sả

- Củ quả xào thịt

- Canh rau ngót nhật nấu lạc
	Cháo tim đậu xanh 

Sữa bột

	Thứ sáu
	Súp nui thịt gà bí đỏ

Sữa tươi
	- Cơm trắng

- Tôm, thịt lợn xào ngũ sắc

- Canh rau thập cẩm nấu cua đồng 

- Sữa chua
	Mỳ gà nấm hương

Sữa bột

	Thứ bảy
	Bánh kem

Sữa tươi
	- Cơm trắng

- Thịt lợn sốt đậu hũ non

- Canh rau ngót nấu thịt
	Bún sườn chua 

Sữa bột

	*Lưu ý: Thực đơn có thể thay đổi theo tình hình thực tế của trường và sở thích của trẻ
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THỰC ĐƠN MÙA HÈ CHO TRẺ MẪU GIÁO

NĂM HỌC 2023 – 2024 - Tuần 2 + 4
	THỨ
	BỮA SÁNG

7h00 – 8h00
	BỮA TRƯA

10h30 - 11h30
	BỮA PHỤ CHIỀU

14h - 14h30

	Thứ hai
	Bánh bao chay
Sốt thịt băm
	 Cơm trắng

Thịt gà, thịt lợn sốt phô mai

 Canh ngao nấu chua thả giá

Sữa chua
	Cháo tôm, thịt bí đỏ

Sữa bột

	Thứ ba
	Phở gà

Sữa tươi
	Cơm trắng

Trứng, thịt lợn hấp vân

Bắp cải, cà rốt xào thịt

Canh rau ngót nhật nấu tôm
	Bún vịt hành răm Sữa bột

	Thứ tư
	Bún mọc

Sữa tươi
	Cơm trắng

Thịt bò, thịt lợn hầm khoai lang

Canh rau thập cẩm nấu thịt.

Sữa chua
	Mỳ trứng nấu thịt gà phô mai

Sữa bột

	Thứ năm
	Mỳ trứng nấu thịt lợn

Sữa tươi


	Cơm trắng

Cá thu, thịt lợn sốt cà chua

Củ quả luộc

Canh rau ngót nấu thịt
	Cháo chim câu, đậu xanh

Sữa bột

	Thứ sáu
	Cháo củ quả thịt băm

Sữa tươi
	Cơm trắng

Tôm, thịt lợn sốt đậu hũ non

Canh củ quả ngũ sắc nấu thịt

Sữa chua
	Nui thịt bò rau thơm

Sữa bột

	Thứ bảy
	Bánh ngọt

Sữa tươi
	Cơm trắng

Trứng cút, thịt lợn kho tàu

Canh rau lang nấu ngao
	Bún riêu cua

Sữa bột

	*Lưu ý: Thực đơn có thể thay đổi theo tình hình thực tế của trường và sở thích của trẻ
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THỰC ĐƠN MÙA HÈ CHO TRẺ NHÀ TRẺ
NĂM HỌC 2023 – 2024 - Tuần 1 + 3
	THỨ
	BỮA SÁNG

7h00 – 8h00
	BỮA TRƯA

10h15 - 11h15
	BỮA PHỤ CHIỀU
13h50 - 14h20
	BỮA CHÍNH CHIỀU

15h15 - 16h15

	Thứ hai
	Bánh mỳ gối 
Thịt bò sốt vang
	Cơm trắng

Trứng cút, thịt lợn kho nước cốt dừa

Canh rau thập cẩm nấu ngao
	Sữa bột
	Bún ngan

Sữa chua

	Thứ ba
	Bún thịt riêu chua

Sữa tươi
	Cơm trắng

Thịt bò, thịt lợn sốt vang

Canh bí đỏ, đỗ xanh nấu thịt.
	Sữa bột
	Cháo vịt hành răm

Chuối tây

	Thứ tư
	Cháo củ quả thịt băm

Sữa tươi
	Cơm trắng

Thịt gà, lợn hầm nấm, củ quả

Canh bí xanh nấu tôm
	Sữa bột
	Mỳ trứng nấu thịt bò

Sữa chua

	Thứ năm
	Mỳ trứng gà phô mai

Sữa tươi
	Cơm trắng

Cá trắm, thịt lợn kho riềng sả

Canh rau ngót nhật nấu lạc
	Sữa bột
	Cháo tim đậu xanh

Dưa vàng

	Thứ sáu
	Súp nui thịt gà bí đỏ

Sữa tươi
	Cơm trắng

Tôm, thịt lợn xào ngũ sắc

Canh rau thập cẩm nấu cua đồng 

Sữa chua
	Sữa bột
	Cơm trắng

Thịt gà xào nấm hương

Canh rau lang nấu thịt

	Thứ bảy
	Bánh kem

Sữa tươi
	Cơm trắng

Thịt lợn sốt đậu hũ non

Canh rau ngót nấu thịt
	Sữa bột
	Bún sườn chua

	*Lưu ý: Thực đơn có thể thay đổi theo tình hình thực tế của trường và sở thích của trẻ
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THỰC ĐƠN MÙA HÈ CHO TRẺ NHÀ TRẺ
NĂM HỌC 2023 – 2024 - Tuần 2 + 4
	THỨ
	BỮA SÁNG

7h00 – 8h00
	BỮA TRƯA

10h15 - 11h15
	BỮA PHỤ CHIỀU
13h50 - 14h20
	BỮA CHÍNH CHIỀU

15h15 - 16h15

	Thứ hai
	Bánh bao chay
Sốt thịt băm
	Cơm trắng

Thịt gà, thịt lợn sốt phô mai

Canh ngao nấu chua thả giá
	Sữa bột
	Cháo tôm, thịt bí đỏ

Sữa chua

	Thứ ba
	Phở gà

Sữa tươi
	Cơm trắng

Trứng, thịt lợn hấp vân

Canh rau ngót nhật nấu tôm
	Sữa bột
	Bún vịt hành răm

Chuối tây

	Thứ tư
	Bún mọc

Sữa tươi
	Cơm trắng

Thịt bò, thịt lợn hầm khoai lang

Canh rau thập cẩm nấu thịt.
	Sữa bột
	Mỳ trứng nấu thịt gà phô mai

Sữa chua

	Thứ năm
	Mỳ trứng nấu thịt lợn

Sữa tươi
	 Cơm trắng

Cá thu, thịt lợn sốt cà chua

Canh rau ngót nấu thịt
	Sữa bột
	Cháo chim câu, đậu xanh

Thanh long

	Thứ sáu
	Cháo củ quả thịt băm

Sữa tươi
	Cơm trắng

Tôm, thịt lợn sốt đậu hũ non

Canh củ quả ngũ sắc nấu thịt

Sữa chua
	Sữa bột
	Cơm trắng

Bò xào cần tỏi

Canh chua nấu thịt

	Thứ bảy
	Bánh ngọt

Sữa tươi
	Cơm trắng

Trứng cút, thịt lợn kho tàu

Canh rau lang nấu ngao
	Sữa bột
	Bún riêu cua

	*Lưu ý: Thực đơn có thể thay đổi theo tình hình thực tế của trường và sở thích của trẻ


